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CONTEXTUALIZACIÓN DE LA 
SITUACIÓN: PATOLOGÍA, 

POBLACIONES ESPECIALES, ETC 
 

LIMITACIONES   

OBJETIVOS DE MEJORA 

CARDIOVASCULAR  MUSCULAR  MASAS 
CORPORALES  NUTRICIONAL  PSICOLÓGICA 

 
 
 
 
 
 

       

MESES  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18 
PERIODOS DE ACTIVIDAD FÍSICA 

INICIAL/FAMILIARIZACIÓN 
                                   

DESARROLLO/ADQUISICIÓN/MEJORA 
                                   

MANTENIMIENTO 
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COORDINAC. 

BÁSICO                                     
INTERMEDIO                                     
AVANZADO                                     

VELOCIDAD 
BÁSICO                                     

INTERMEDIO                                     
AVANZADO                                     

FUERZA 
BÁSICO                                     

INTERMEDIO                                     
AVANZADO                                     

RESISTENCIA 
BÁSICO                                     

INTERMEDIO                                     
AVANZADO                                     
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