Organizacion ultima semana de Planificacion del Entrenamiento Deportivo

Miércoles (teoria, repaso .
( e, Tepase y Jueves (simulacro)
socrative)

Cita alumnos en su aula virtual*

Lectura carateristicas Examen

9:00 Inicio del examen Test**

9:40] Teoria resistencia en colectivos
9:50 Ivan Fin test/inicio supuestos (aprox)

90 minutos de simulacro

10:30 Fin del examen

Tutoria grupal

13:30 Socrative recuperacion
*4 aulas, organizadas por apellido, a través de Google Meet

**Examen abierto. Hasta que no termine el test no se habilitan los
supuestos. Total 90 minutos.

Clase 1: Desde Alcivar hasta Ferrer

Clase 2: Desde Ferrero hasta Madrigal

Clase 3: Desde Martinez Martinez hasta Rodriguez Gonzélez
Clase 4: Desde Roman hasta Zurita



