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FASES DEL ENTRENAMIENTO INICIACION PERFECCIONAMIENTO COMPETICION SEMIPROFESIONAL

TECNICAS

ADQUSICION DE

HABILIDADES

TACTICAS

COORDINACION

FLEXIBILIDAD

PREVENCION

GESTUAL

VELOCIDAD LINEAL

ESPECIFICA

ADAP/INICIA

FUERZA MAXIMA

COORDINATIVO

EXPLOSIVA

GENERAL

ENTRENAMIENTO CONDICIONAL Y

RESISTENCIA AEROBICA

ESPECIFICA

FORMAS JUGADAS

LOCALES O INTERCLUBES

PROVINCIALES/AUTONOMICAS

NACIONALES

COMPETICION

INTERNACIONALES O
PROFESIONALES
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