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13 y 14 de FEBRERO DE 2019 

CONTEXTUALIZACIÓN DE LA 
SITUACIÓN: PATOLOGÍA, 

POBLACIONES ESPECIALES, ETC 
 

PLANIFICACIÓN A LARGO PLAZO (PUEDO AGRUPAR EDADES) 
EDADES/GRUPOS DE EDADES                   

CARACTERÍSTICAS 
                  

CARENCIAS 
                  

CONTRAINDICACIONES 
                  

INFORMACIÓN RELEVANTE (médica, 
nutricional, etc) 
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AGILIDAD 

COORDINAC. 

BÁSICO                   
INTERMEDIO                   
AVANZADO                   

VELOCIDAD 
BÁSICO                   

INTERMEDIO                   
AVANZADO                   

FUERZA 
BÁSICO                   

INTERMEDIO                   
AVANZADO                   

RESISTENCIA 
BÁSICO                   

INTERMEDIO                   
AVANZADO                   
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