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Fig. 1. Factors associated with sport performance (reproduced
from MacDougall and Wenger,['"] with permission).
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» Figure 27.1 Fundamental concept of biological adaptation, in which an overload
exercise stimulus causes a delay in performance ability because of acute fatigue
but produces a supercompensation recovery response that increases fitness and
performance ability.

Laursen, Plews and Siegel, 2018







FISIOLOGICAS

... Adaptaciones fisiologicas

A CORTO PLAZO A LARGO PLAJD

- £A que se refiere?

- £ De que dependera?

- £Que habra que tener en cuenta?




J Physiol 586.1 (2008) pp 35-44

TOPICAL REVIEW

Endurance exercise performance: the physiology
of champions

Michael J. Joyner' and Edward F. Coyle’
Performance Velocity or Power

(aerobic) G - O,deficit (anaerobic) Efficiency

Lactate Total

( Performance VO Performance ) Gross Mechanical

Threshold Buffering
VO2 Capacity
Maximal
Oxygen
Consumption

Figure 2. Overall schematic of the multiple / I \
physiological factors that interact as P Max F— s < S % Slow Anthro-
determinants of performance velocity or Capillary 3{"3“; Heart globin Enzyvme of Power Twitch P""::”
power output Density Rate Content Activity Output (Ty wl’:n -~
This figure serves as the conceptual framework -
for the ideas discussed in this review. MORPHOLOGICAL COMPONENTS

M, Joyner & Coyle, 2008
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Figure 3. Plot or blood lactic acid concentration
versus race distance (Costill, 1970)

This figure is an example of the diminishing contribution
of so-called ‘anaerobic’ energy sources as race distance
increases. This paper also set the stage for a number of
later investigations related to the fraction of Voz,max
(e.g. performance Vo, ) that could be sustained in
competition.

Joyner & Coyle, 2008
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Fig. 1. Training-induced physiological adaptations associated with the enhancement of maximal oxygen uptake (VO2max). Short-, medium-
and long-term adaptations typically have a maximum period of adaptability of days, months and years, respectively. The arrows with broken
lines indicate the time course of those adaptations has presently not been elucidated. The width of the three shaded arrows at the bottom of
the figure broadly represent the total contribution of those adaptations in the long-term enhancement of VO2max. Maximum period of
adaptability for myoglobin concentration based on rat studies. LV = left ventricular; [Mb] = myoglobin concentration; Mt = mitochondrial;
[Oxidative enzyme] = oxidative enzyme concentration; PV = plasma volume; RBC = red blood cell; TPR = total peripheral resistance;
VEmax = maximal minute ventilation: T indicates increase: | indicates decrease: ? indicates presently unknown if training-induced increases
occur in humans under normoxic conditions.

Midgley et al., 2006 (D esisscon
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Tamano/volumen de la mitocondria
+ enzimas aerobicas

Capilarizacion del musculo

esquelético

Mioglobina

Espesor de la pared del ventriculo
izquierdo

Aumento de la cavidad interna del
ventriculo izquierdo

Masa eritrocitaria

Volumen plasmatico

i

El aumento de |la capacidad oxidativa de las fibras de
contraccion rapida puede ampliar la diferencia a-vO, maxima

Incremento del consumo y la difusion de oxigeno para una pO,
y un flujo sanguineo dado. Incremento maximal de la diferencia
a-vo,

Facilitacion de la difusion del oxigeno desde el sarcolema a la
mitocondria. Incremento del consumo de oxigeno para una pO,
y un flujo sanguineo dado. Incremento maximal de la diferencia
a-vo,

Aumento de la fuerza de contraccion del ventriculo izquierdo,
incremento de la fraccion de eyeccion sistdlica, se mantiene el
estrés normal en la pared durante la hipertrofia.

Aumenta el volumen diastdlico final y la fraccion de eyeccion
maximal.

Aumenta el volumen sanguineo, el retorno venoso y el volumen
diastodlico final. Incremento del contenido de oxigeno arterial y
de la maxima diferencia a-vO,

Aumenta el volumen sanguineo, el retorno venoso y el volumen
diastolico final

Las fibras rapidas solo son reclutadas a intensidades > al 90-100%
del VO, ..,, siendo por tanto éste, el limite inferior para mejorar su
capacidad oxidativa.

La capilaracion se ve estimulada por incremento del estrés de
cizalla y la presion de la sangre capilar por el aumento de las
velocidades de flujo producidas paralelamente al incremento de la
intensidad del ejercicio

Bajo condiciones de normoxia, probablemente sélo hay mejoras
como respuesta a ejercicios de altas intensidades relativas en
humanos

La presion arterial media y la sistdlica se incrementan cuando la
intensidad del esfuerzo superan el VO2max, produciendo una
sobrecarga de presion miocardica dependiente de la intensidad y
gue produce el estimulo necesario para la adaptacion del
miocardio.

El volumen de eyeccion sistdlica aumenta cuando la intensidad del
esfuerzo superan el VO2max, produciendo una sobrecarga de
presion miocardica dependiente de la intensidad y que produce el
estimulo necesario para la adaptacion del miocardio.

Reduccion del flujo sanguineo al rindn relacionado positivamente
con la intensidad del ejercicio, con descenso de la concentracion de
oxigeno que estimula la produccion de eritropoyetina y
eritropoyesis.

La produccion hormonal responsable del aumento del plasma
sanguineo es dependiente de la intensidad del ejercicio

Modificado de Midgley et al., 2006
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Joyner & Coyle, 2008



5.1. FUNDAMENTACIC')N Y ADAPTACIONES
FISIOLOGICAS

A CORTO PLAZO

A LARGO PLAZO

REDOSO Ejercicio Ejercicio
CONSUMO Sin

ANAEROBICO - MAXIMO DE . Sin cambios | Aumenta
ALACTICO >~ 8 HORAS OXiGENO | C@mbios
ANAEROBICO GASTO Dism. o sin| Dism. o sin
LACTICO 24 — 48 HORAS CARDIACO cambios cambios Aumenta
AEROBICO - VOLUMEN
ANAEROBICO 48 — 72 HORAS SISTOLICO Aumenta Aumenta Aumenta
AEROBICO FRECUENCIA L . Dism. o sin

24 — 48 — 72 HORAS CARDIACA Disminuye | Disminuye cambios

Adaptaciones al entrenamiento de resistencia sobre los diferentes parametros fisioldgicos (Bahamonde y Cansino, 1997; Mtez. Caro, 1989;

Fox, 1987; etc...)
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