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CUESTIONARIO 116171920 Puntuacion

1. SEGUN LO VISTO EN CLASE ESTA SEMANA, LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO O LA
ACTIVIDAD FISICA......

@ DEBE SER UN PROCESO QUE ATANE SOLO A LOS PROFESIONALES DE LAS CIENCIAS DEL
DEPORTE

DEBE FUNDAMENTARSE EN BASES SOLIDAS DE DATOS EXTRAIDOS DE GRANDES BASES DE
DATOS COMO GOOGLE

@ ES UN PROCESO QUE DEBE TENER UNA FUNDAMENTACION APOYADA EN BASES CIENTIFICAS
SOLIDAS

@ ES UN PROCESO QUE DEBE REALIZARSE TEMPORADA A TEMPORADA

@ ES UN PROCESO QUE ES IMPOSIBLE LLEVAR A CABO, DE HECHO, LA MAYORIA DE LOS
PROFESIONALES DEL AREA NO LO LLEVANA A CABO

2. CUANDO TRASLADAMOS EL PROCESO DE PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO O LA
ACTIVIDAD FiSICA AL AMBITO DE LA SALUD O LA PATOLOGIA, LA ESTRUCTURA TEMPORAL
QUE EN EL AMBITO DEL DEPORTE SE LLAMA PLANIFICACION ANUAL O PROGRAMACION DE
LA TEMPORADA SE DENOMINA...

(A) PROGRAMA DE INTERVENCION
(B) PROGRAMA DE DESARROLLO
() PROGRAMA DE MANTENIMIENTO
(D) PROGRAMA DE RECUPERACION
(E) PROGRAMA DE FAMILIARIZACION

3. ENTRE LAS VARIABLES QUE DETERMINAN LA DURACION DE LA PLANIFICACION EN EL
AMBITO DE LA SALUD, PATOLOGIA, POBLACIONES ESPECIALES, ETC, NO SE ENCUENTRA

@ EL TIEMPO PARA DESARROLLAR Y ESTABILIZAR LAS ADAPTACIONES
. EXIGIR NIVELES ADAPTATIVOS PROGRESIVAMENTE CRECIENTES
@ LA SINTOMATOLOGIA PROPIA DEL COLECTIVO

@ EL DESARROLLO TECNICO-TACTCO

@ LA DISPONIBILIDAD TEMPORAL DE LOS USUARIOS
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4. UNO DE LOS CRITERIOS ORGANIZATIVOS DE LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO QUE MAYORES MODIFICACIONES HA SUFRIDO EN LOS ULTIMOS ANOS HA SIDO

@ LAS ETAPAS Y SU DURACION

LA EDAD DE INICIO DE LA PRACTICA DEPORTIVA

@ LOS CONTENIDOS DE LAS ETAPAS

@ EL REDUCIDO NUMERO DE COMPETICIONES

@ LAS EDADES PARA OBTENER LOS MEJORES RESULTADOS DEPORTIVOS

5. EN QUE ETAPA DE LA PLANIFICACION A LARGO PLAZO COMIENZA A TENER UN PESO
ESPECIFICO IMPORTANTE EL CALENDARIO DE COMPETICION

(A) ETAPA DE BASE

(B) ETAPA DE RENDIMIENTO
(C) ETAPA DE AUTONOMIA

(D) ETAPA DE AUTOGESTION
(E) ETAPA DE ESPECIALIZACION
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