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Las Unicas sesiones que sélo admiten un nivel de carga supramaxima son:

Las de competicion
Las de evaluacion
Las de desarrollo

Las de mantenimiento
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las de competicién

Las sesiones de recuperacion:

Pretenden hacer descansar al deportista
Son habitualmente muy utilizadas en el ambito de salud
Pretenden conseguir adaptaciones

Son poco utilizadas en el entorno de salud con densidades de practica fisica semanal bajas
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Pretenden controlar el estado del deportista

La principal diferencia entre un micro de ajuste y un precompetitivo es:

La magnitud de la carga en las sesiones
La orientacion
El tipo de sesiones

El nivel de exigencia ponderado
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El ambito deportivo en el que se aplique

»

Los microciclos de recuperacion:

Son muy utilizados en el ambito de la salud

®

Q Son muy utilizados en el ambito del deporte colectivo
@ Son muy utilizados para evaluar el nivel alcanzado
@ Para preparar de forma progresiva

@ Son utilizados principalmente en el ambito del deporte ciclico individual
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5. La division tradicional de mesociclos atiende a:
@ la obtencion de resultados

El estudio de las principales patologias
@ El momento de la temporada
@ la organizacion de la intervencion en el dmbito de salud

@ En la divisidn tradicional de mesociclos no se atiende a nada
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