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LA INICIACION AL JUDO

1.- LA INICIACION DEPORTIVA

El comun denominador lo constituye aceptar quenildacion deportiva es un
proceso cronoldgico en el transcurso del cual yetsuoma contacto con nuevas
experiencias regladas sobre una actividad fisiportiga. Tradicionalmente, se conoce
con el nombre de iniciacién deportiva el periodoekque el nifio empieza a aprender
de forma especifica la practica de uno o varioedeg’( Blazquez, 1999).

Para Sanchez Bafuelos (1986) un individuo estdadoccuando es capaz de
tener una operatividad basica, sobre el conjurdbajlde la actividad deportiva, en la
situacion de juego o competicion.

Para Hernandez Moreno, en Blazquez (1999), laaici@n deportiva es el
proceso de ensefanza-aprendizaje seguido por uwiduna, para la adquisicion del
conocimiento y la capacidad de ejecucion practieaud deporte, desde que toma
contacto con el mismo hasta que es capaz de juggrtacticarlo con adecuacion a su
estructura funcional. Un individuo esté iniciadowndeporte cuando, tras un proceso
de aprendizaje, adquiere los patrones basicos nidqaeor la motricidad especifica y
especializada de un deporte, de manera tal quenéadele conocer sus reglas y
comportamientos estratégicos fundamentales, s&bataj sus técnicas, moverse en el
espacio deportivo con sentido del tiempo de lapaes y situaciones y sabiendo leer e
interpretar las comunicaciones motrices emitidasgbaesto de los participantes en el
desarrollo de las acciones.”

Dicho proceso de iniciacion no debe entenderse cglmeomento en el que se
empieza la practica deportiva, sino como una aqoéatagogica, que teniendo en cuenta
las caracteristicas del nifilo o sujeto que se inigidos fines a conseguir, va
evolucionando progresivamente hasta llegar al diontie cada especialidad deportiva,
(Blazquez, 1986).

También es cierto que el término iniciacion departs entendido y analizado
desde diferentes perspectivas, segun el tipo decypacion del profesional que lo
aborde.

a) El profesor de educacion fisica, mas interegamola formacion de sus
alumnos que por el rendimiento que obtengan, cenegie proceso con una Vvision
genérica y polivalente; guiado fundamentalmenteppimicipios psicopedagdgicos, esta
mas preocupado por estimular al nifio y proporcienamas bases que le permitan, con
posterioridad, situarse en las mejores condicipaes cualquier aprendizaje, que por la
eficacia concreta en alguna practica y su posterientacion hacia la competicion.

En la educacion fisica, el deporte constituye untaaddo que se utiliza
fundamentalmente como medio de formacion. En estéid® la practica deportiva
constituye un soporte, actualmente indispensabkra palcanzar los objetivos
educativos. En la educacion fisica, por encimaadaisqueda del rendimiento se sitla
la creacion de habitos y actitudes positivas y rfavies a la practica deportiva. Para
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conseguirlo, se deben eliminar aquellas practieasxdesivo rigor técnico, fomentando,
en cambio, aquellas otras que resultan mas mogigamt su desarrollo.

b) El entrenador o el técnico deportivo, en cambiogulado, generalmente a
una sola practica deportiva y con una vision masingida, buscara mayoritariamente
la consecucion de un resultado. La iniciacion d@mosupondria la primera fase de una
orientacion hacia el éxito, basandose en los modssrentables para la ensefianza de la
técnica.

Esta iniciacion podra tener diferentes orientagorsendo la mayoria de las
veces el propio profesional quien orienta a suna@s hacia alguna de éstas:

a) El deporte recreativo. Aquél que es practicado placer y
diversion, sin importancia del éxito.

b) El deporte competitivo. Aquél que es practicado la intencién
de vencer a un adversario 0 de superarse uno mibosgando el éxito
deportivo.

C) El deporte educativo. Aquél cuya pretension &mental es
colaborar al desarrollo arménico y potenciar ldsnes del individuo.

Cada nifio se decide ( o deciden por él ) por utigided fisico-deportiva en
funcidn de alguno de estos aspectos. En cualgases, do que siempre es necesario es
gue el practicante aprenda los aspectos técnitastigos sobre los que se fundamenta
el deporte en cuestion sea con caracter recreatwapetitivo o de formacion.

El proceso de iniciacion debe hacerse de formaapmal y acorde con las
posibilidades y necesidades de los individuos. émente , se comienza por practicas
simplificadas y polivalentes, tales como juegosapsa progresivamente, aumentando
la complejidad y llegar a la practica deportivesemAsimismo, se procura, en el caso de
nifos/as, que no se especialicen con demasiadaum@enkn un principio, es
conveniente tomar contacto con diferentes depagrtde diferente tipo, por ejemplo,
deportes individuales ( atletismo, natacion, gimmastc.), deportes de adversario (
judo, tenis, etc.), deportes de equipo ( balon¢estieibol, etc.); y posteriormente irse
definiendo por aquellas practicas mas acordes asmposibilidades fisicas del futuro
deportista.

Una buena iniciacion se caracteriza por permitiridxima inclusién y
participacion. Admite que los que tienen talentpaitBvo puedan progresar en una
especialidad, pero que en cualquier caso todosierdguhabitos y aficién al deporte y
estén ilusionados por su practica.

Uno de los peligros mas comunes por parte de exttozes y técnicos es pensar
gue todos sus pupilos pueden llegar a ser campebetsidea lleva, en ocasiones, a
exigir del nifio/a mucho mas de lo que realmented@udar de si, llegando, algunas
veces, a despertar rechazos a la practica depativauestion. Asimismo, incita a
descartar a aquellos nifios/as que por sus condgiea percibe claramente que no
llegaran al éxito en ese disciplina.

Asi pues, y a modo de sintesis, podemos conclaiertio que la iniciacién
deportiva se caracteriza por:
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- Ser un proceso de socializacion, de integracefosd sujetos con
las obligaciones sociales respecto a los demas.

- Ser un proceso de ensefianza-aprendizaje progregiv
optimizador que tiene como intencion conseguir &ima competencia en una
o varias actividades deportivas.

- Ser un proceso de adquisicibn de capacidadesiidaales,
destrezas, conocimientos, y actitudes para desemgel la mas eficazmente en
una o varias practicas deportivas.

- Ser una etapa de contacto y experimentacion eudase debe
conseguir unas capacidades funcionales aplicapexcticas.

Por el contrario, no se hablara de iniciacién dégcuando se dirija la practica
al entrenamiento sistematico para la competiciéhrgndimiento maximo.

2.- LA EDAD DE INICIACION DEPORTIVA

Existe cierta disparidad de opiniones en lo coneata al momento de
iniciacion segun sean los deportes practicadoerapo en el que puede comenzar la
especializacion y la edad en la que se alcanzam#&o$mos resultados. La edad media
es del orden de los once afos, pero en ciertos qasede organizarse una practica
bastante intensa ya a los cinco afios ( Durand, 1988

Segun Le Boulch (1991 ), el deporte educativalpwser aplicado al concluir la
etapa de educacion psicomotriz, es decir a patiosl 8 6 9 afios. Pudiendo a partir de
esta edad utilizar el deporte como un medio deaitic psicomotriz, a condicion de
que se desmarque de la pedagogia del aprendizméide tradicional.

Para Diem ( 1979 ), la capacidad para el juego golmpetencia en grupo
comienza a los 5 6 6 afios de edad. A esa edadfilos ya comprenden que el deporte y
los juegos de movimiento requieren la colaboraaénotros y son, aunque en una
forma elemental procesos gupales, siendo imporfaaree la futura capacidad deportiva
del nifio descubrir todo el potencial de movimiegi@ hay en el ser humano mediante
tareas acordes con su grado de evolucion individual

En el proceso de aprendizaje motor, habitualmeategahos 7 afos, el nifio/a
comienza a integrar en una actividad deportivaelesentos técnicos que ha adquirido.
El nifio en este momento selecciona ciertos elerag¢atmicos entre los ya conseguidos
y los incorpora a la modalidad deportiva determénain necesidad de ayuda exterior.
Es a partir de entonces cuando el nifio esta listogestreza motriz se vuelve auténtica
actividad deportiva ( Burns y Gaines, 1986 ).

La edad de iniciacién deportiva se centra entreséis 6 y los 10 afios, en estas
edades se inician en el deporte el 52'7%, siencedéd de los 6 y los 8 afios con el
14'3% y 14'6% respectivamente las que alcanzan megya@otas de iniciacion
deportiva, seguidas de la edad de 10 afos coB'4doly la de 9 afios con el 11%,
siendo en la edad de los 7 afios con el 7'5% enelamehos niflos se inician en la
practica deportiva.
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Desde el punto de vista de las consideracioneg&sdcomo de las opiniones de
especialistas que estan trabajando que estananaloegn la practica en general, la edad
ideal para entrar en contacto directo con el deporin cierto nivel de exigencia, seria

el periodo comprendido entre los 6 y los 12 afiomie seria verdaderamente
eficaz alrededor de los 9-11 afios. La media dedasles minimas es de 6 afios. La
media de las edades medias es de 11 afios.

En lineas generales la edad de iniciacion depoctowaesponde a:

PERIODOS SENSIBLES PARA DETERMINAR LA EDAD DE
INICIACION DEPORTIVA

6 afnos 9-11 afnos 11 afos 12 afos
EDAD PRECOZ |EDAD EFICAZ EDAD MEDIA EDAD
ESPECIALIZACION

(Blazquez, 1999)

3.- FACTORES INTERVINIENTES EN LA INICIACION DEPORT VA

Podemos considerar como factores que intervierdn &n la iniciacion como
en la ensefianza deportiva los siguientes:

- Las caracteristicas del sujeto que aprende

- Las caracteristicas de la actividad deportiva

- Los objetivos que se pretenden alcanzar

- Los planteamientos pedagodgicos o0 métodos diddctic
- El contexto

3.1.- EL SUJETO

Tanto si el sujeto que aprende es un nifio coms 8headulto, se deben tener en
cuenta las caracteristicas de ese sujeto que a&prBetitro de esas caracteristicas se
deben considerar:

- Las capacidades fisicas basicas, si tienen umaafdon basica
anterior, etc.

- El periodo de la vida del individuo en que seuentra, la etapa
de crecimiento; no es lo mismo edad cronologicaemgiael bioldgica.

- La personalidad y el comportamiento del individuo

- Valorar la motivacion hacia la practica deportiyaneral y en
particular a ese deporte en concreto. Esta mofimapuede ser motivaciéon
intrinseca o motivacion extrinseca.

- Su acervo motor y su experiencia motriz.

- Su capacidad de aprendizaje.

- Las condiciones de salud fisica, psiquica y $ocia

- Y todos aquellos factores que puedan influir @epersonalidad y
en su comportamiento.
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Aspectos a considerar en la practica del judo enifds de 6 a 12 afios

Este periodo es muy importante porque la evolud@éfas estructuras nerviosas
es rapida. Es la edad favorable para el aprenddmj®s gestos. Asi pues habra que
perseguir la adquisicion de las “habilidades megide base” evitando estereotiparlos
por la repeticion. Y en el caso de que busquemds ensefianza del judo la eficacia
como objetivo prioritario, estaremos bloqueanddlesqueda de la iniciacion a un
sistema de funcionamiento Unicamente adaptadodal jes lo que hara perder a esta
actividad toda la riqgueza de la dimension educativa

Podemos establecer diferentes caracteristicasi@géd gjue aprende entre los 6 y
12 afos:

- Necesidad de movimiento

A esta edad los nifios tienen una incesante necepmlamoverse, no pueden
“estar quietos”. Esto debemos aprovecharlo en sdisey darles la posibilidad de
actuar, dando mayor importancia a la demostraci@ajla explicacion. No obstante,
debido a la todavia fragilidad del organismo emasstdades debemos saber jugar con
los tiempos de recuperacion activa durante la 8esio

- Necesidad de desarrollo cardiopulmonar

Podemos ayudar al desarrollo natural mediante ehirdo de la funcion
respiratoria, planteando ejercicios que acelergedpiracion, haciendo trabajar todo el
tejido pulmonar particularmente las zonas altaslafe pulmones que son poco
solicitadas en la respiracion normal.

- Necesidad de gimnasia vertebral

Debemos contribuir a una constitucion equilibrad@entando trabajar la
simetria de los movimientos por ambos lados, y adiguisicion de una flexibilidad
articular homogénea y suficiente.

- Necesidades musculares

No se trata de desarrollo sino de preparaciéndaaonfisioldgica al esfuerzo tan
importante realizado en los afios posteriores. &ajo de tronco en particular sera
realizado mediante la iniciacién a una musculatulaptada de las regiones abdominal
y dorsal.

- Necesidades psicoldgicas
Existe una inestabilidad relativa en estas edadesmnp permite la atencion

durante mucho tiempo, por lo que deberemos creagran interés en los nifios,
llamarles la atencion, y la variabilidad de log@jos y las forma jugadas son la clave.
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3.2.- LAS CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Las caracteristicas del deporte, de su estructaw@ su dinamica van a ser un
factor significativo, pues en funcion de ellas e&snas apto para una u otra modalidad
deportiva. Si un sujeto posee las aptitudes gueitsolin determinado deporte tendra
mas opciones de triunfar en él.

El tipo de deporte en el que se va iniciar el suyet a ser fundamental a la hora
de seleccionar las estrategias y la metodologitilizau por el profesro/entrenador asi
como las propuestas pedagdgicas idoneas.

El judo se trata de un deporte sociomotriz de @p@sj donde a partir de una
serie de patrones motrices. Solicitan una puestgréatica de los mismos en el
momento adecuado y ante la situacion precisa, diofidéa la presencia del oponente
y su comportamiento.

Desde el punto de vista profundo el judo es:

- La busqueda de la supremacia, donde el objesival euerpo del
otro
- La caida al suelo significa la derrota

Desde el punto de vista de las tareas la activedadiste en:

- Procesos habituales de reequilibracion; presapdgo de todas
las partes del cuerpo sobre el cuerpo del oponente.

- Trabajo sobre la manipulacion del cuerpo del epbtm (
controlar, agarrar, puesta en movimiento del cudg@tro con todo el cuerpo).

- Una tarea que trata de un espacio: sin relacénet espacio del
compafero donde la lucha es episddica, a los espaterdependientes donde
es intensa.

Caracteristicas del Judo:

Judo pie: coordinacion, rapidez y fuerza del trepesior e inferior, agilidad,
actividades posturales, etc.

Judo transicion: paso, situacion del cuerpo ensph&o, fuerza dinamica del
tren superior, agilidad, capacidad para coger apoga todas las partes del cuerpo.

Judo suelo: fuerza de extension, de flexion, decroh de tronco, fuerza estatica
del tren superior, flexibilidad, etc.

3.3.- LOS OBJETIVOS QUE SE PRETENDEN ALCANZAR

Los objetivos del deporte en estas edades ( deporexlad escolar ) debe ser
coincidente con los objetivos educativos de la adidn fisica escolar.

- Ampliacion del acervo motor de habilidades mesideportivas
- Perfeccionamiento y progreso en la ejecucion
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- Disposicién para el rendimiento

- Favorecer la socializacion: cooperacion-integnaci
- Lograr la emancipacién y autonomia

- Orientacion y adaptacion deportiva

- Opcionalidad a la especializacion deportiva

3.4.- LOS PLANTEAMIENTOS PEDAGOGICOS O METODOS
DIDACTICOS

De la misma forma que la técnica de combate ewmhagila pedagogia del
aprendizaje debe crearse su propia evolucion.restién concierne dos aspectos:

- El contenido del aprendizaje propuesto ( la i
- La forma de abordarla ( la pedagogia )

El profesor no debe explicar una técnica, demdatsahacer que la practiquen,
sino que él debe:

- Describir una posicion original: “ uke (quien itexla accion) esta
en posicion de defensa a cuatro patas y tori (quéaliza la accién)) busca
formas de darle la vuelta *“.

- Observar los esfuerzos de los alumnos por daratifes y nuevas
soluciones.

- Retener las soluciones eficaces, para con suxrom@ntos y las
de los alumnos, llegar al dominio de las ejecu@one

- Hacer realizar a los alumnos la secuencia estdblepara
conseguir la automatizacion.

El alumno va ahora a reproducir un esquema motdresaun fondo
preestablecido de busqueda de soluciones a loteprab planteados. Esta exploracion
que precede al aprendizaje favorece al alumno,v&4aa asimilacion kinestésica, la
motivacion a la practica y la confianza en sus ogedgiara resolver los problemas
planteados.

Atendiendo a este planteamiento pedagodgico deberesoto indicar las
direcciones generales de la solucion, permitiensioah alumno elaborar su propia
solucion, que sera ciertamente eficaz dentro denigel, pero mostrando algunas
diferencias con respecto al de los deportistaditde €

El profesor planteard las situaciones problema yalamno adaptara las
diferentes soluciones a su caracteristicas fisieadps diferentes adversarios y
situaciones. Y con la practica y corrigiendo lassiples errores de sus secuencias
técnicas, cada judoka podra llegar a elaborarsigjudo.
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3.5.- EL CONTEXTO

Las caracteristicas del sujeto y las de la activigla la que se va a iniciar son
elementos fundamentales y condicionales basicas,squven completamente con el
contexto en el que se ubican ambos.

No es lo mismo si la actividad se contextualizaierambiente educativo como
puede ser la escuela, que si éste es un ambienteergemente competitivo/de
rendimiento como pudiera ser el seno de un clulortigp o recreativo, donde se
pretende ocupar un tiempo de ocio de forma acties. fines de la actividad son
distintos y por tanto las caracteristicas del pocde iniciacion deportiva deben ser
diferentes.

El contexto también puede estar intimamente ratado con el sujeto porque
no es lo mismo nacer en una familia cuyos miemls@s practicantes e incluso
federados de una determinada modalidad deportigaegwna familia indiferente ante
la practica deportiva.

Las dificultades para disponer de instalacionesateriales necesarios para la
practica de una u otra modalidad deportiva va arseipotro elemento importante a la
hora de valorar la iniciacion en un deporte.

4.- LOS FACTORES DE LA INICIACION A LA ENSENANZA DE LA
LUCHA

Pese a situarnos en el contexto del judo, Amad®eg ), establece una serie de
factores comunes en los deportes de combate, dsmdecluye el deporte que nos
aborda.

Para construir situaciones de ensefianza es necetafmir y describir las
caracteristicas de cada uno de los factores adarasien la iniciacion a este grupo de
actividades fisicas, para que el ensefante, eniéfurde los niveles curriculares,
unidades didacticas, objetivos cognitivos, motrigeafectivo-sociales desarrolle las
programaciones mas adecuadas.

FACTORES DE LA INICIACION A LA ENSENANZA DE LA LUCH A

[ - Etapa/Fase
- Institucionalizacion
- Objetivos generales y especificos
- Estructura grupal
- Estrategias: instructiva, participativa, emantyza
- Finalidad
-  Reglas
< - Espacio
- Tiempo
- Puntuacion
- Rol
- Subroles sociomotores
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- Acciones técnico-tacticas
- Contracomunicacion
- Blanco/meta

1. Fasel/etapa

De aproximaciéon macrogrupal, de aproximacion miarpgl, de aproximacion
dual, del dominio técnico-tactico y de perfeccioramto.

2. Institucionalizacion

Supone la organizacion progresiva de las actiggadeportivas menos
estructuradas a mas codificadas:

- Actividades/tareas de oposicion
- Juegos de oposicion

- Actividad/tarea luctatoria

- Juegos de lucha

- Deporte de lucha

3. Objetivos generales y especificos
Las metas y fines de nuestros programas de indciateportiva conduciran a los
objetivos generales y especificos que pretendantanzar en cada ciclo anual,
semestre, trimestre, mes, semana, 0 sesion deadada fase.
Los objetivos generales y especificos vendran nhedos por las unidades
tematicas a impartir. Para operativizarlos es reggeestructurar de forma sistematica
las sesiones de trabajo.

J. Picornell (1992 ), en Amador (199 ) refiriéad@l judo propone:

OBJETIVOS GENERALES EN EL JUDO

OBJETIVOS COGNITIVOS Conocer la importancia de la lucha en las distintas
culturas.

Trabajar sobre conceptos fisicos: desequilibrios
reequilibrios, centro de gravedad, fuerzas.

OBJETIVOS MOTORES Desarrollar las cualidades fisicas.

Desarrollar las habilidades motrices.

Pasar rapidamente del pensamiento a la accion
Responder a las acciones del compafiero en furjcion

de éstas.
OBJETIVOS AFECTIVO- Descubrir las posibilidades de uno mismo frenteja
SOCIALES los demas.

Aprender a aceptar las normas del grupo.
Aprender a respetar a los demas.
Aprender a comunicarse con el propio cuerpo.

( Picornell, 1992).



Daniel Martinez Gallego Iniciacién al Judo

4. Estructura grupal:

Este factor se refiere al tamafio de los grupodade ¢ al nimero de
participantes que deben interaccionar participamdia realizacion de una tarea.

Se plantearan progresivamente segun las fasesisitea del siguiente tipo:

1. Masiva-colectiva
2. Grupal: pequefios grupos
3. Dual/singular: uno contra uno

5. Estrategias de ensefianza

Las estrategias de ensefianza definen el rol delneator y el del deportista en
el proceso de la iniciacién.

6. Finalidad

Todos los deporte de lucha tienen alguna o vagdagisiguientes finalidades..
En el caso del judo su finalidad seria:

- desequilibrar/ derribar
- privar de libertad de accién en suelo

No obstante, dependiendo de los objetivos que langgemos podremos utilizar
finalidades como:

- excluir

- fijar o controlar

- tocar al oponente
- etc..

7. Reglas

Este factor se incluird en cualquiera de las sitm&s de juego luctatorio. Deben
tenerse en cuenta los criterios por los que seidaiilas reglas de los juegos luctatorios
para cada fase de la iniciacion. Deben considekasieamente en funcién del tipo de
propuesta alguno/s de los siguientes aspectos:

La descripcidn

La/s finalidad/es

La descripcidn y delimitacion del espacio

Las formas de relacionarse con el compafiermetadversario
Las formas de puntuar

Las formas de ganar o perder

Los tiempos

El rol de cada participante

N RAWNE

10
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8. El espacio

La definicion del espacio: sus dimensiones, la sigidn en subespacios y la
forma de utilizarlo/s debe tenerse en cuenta da aaa de las fases de la ensefianza.

9. Eltiempo

Las condiciones de regulacién del tiempo en lamsibnes pedagdgicas de cada
una de las fases, deben ser determinadas.

Para la construccion de situaciones de juego halwe® tener en cuenta el
siguiente principio en relacién a la utilizacionlds componentes espacio y tiempo:

+ tiempo y — espacio = + subroles sociomotores
- tiempo y + espacio = - subroles sociomotores.

10. Puntuacion

Hace referencia a la manera de conseguir ventpjaguar o ganar cuando
planteemos situaciones de juego de oposicion yialude todos contra todos, grupo
contra grupo, uno contra uno.

11. Roles sociomotores

En la lucha la ganancia de puntos o la obtencidla dectoria del oponente esta
directamente relacionada con las acciones técait@as ofensivas o de ataque. Ello
no quiere decir que en un momento determinado cimatlor pueda obtener ventaja o
incluso puntuar o ganar en el rol de defensa. Roiteesotorgaremos al rol de ataque el
caracter de “dominante” y al de defensa de “no damte”. Parece pues que entre
ataque y defensa de dos competidores pueden estiadgldas siguientes relaciones en
funcion del rol:

LUCHADOR A LUCHADOR B MOMENTO/TIEMPO
ataca ataca No simultaneo (alternativp)
ataca defiende Simultaneo
ataca contraataca No simultaneo (alternatiyo)
defiende defiende Simultaneo

12. Subroles sociomotores

El subrol es una accion motriz con significacionraagégica minima en el
contexto de la lucha. Es importante distinguir esteion del concepto de “técnica”. Si
descomponemos las técnicas estan formadas poertdsracciones motrices que serian
los subroles sociomotores ( desequilibrios, ace@m, traccion, etc. )

11
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Cada uno de los subroles sociomotores puede seorglinto de unidades
motrices minimas ( gestos, acciones...) que cagstit una unidad global y funcional
objetiva y medible, con significacion estratégica.

Las acciones motrices denominadas subroles sormplicarepertorio que no
obligan al alumno a reproducir un modelo. En ebods que planteemos la accidon de
“segar con la pierna”, al grupo de alumnos, protraeinte encontremos tantos modelos
como nuamero se parejas hay en la clase.

13. Acciones técnicas

Amador utiliza el término de “subrol predominante’,“determinante” en el
sentido, de que en la secuencia motriz es el qua wvaaterializar el derribo del
adversario. Entre las posibles ventajas de utiésée criterio se destacan:

1. El profesor es mas explicito, ya que refiersufirol y la parte del cuerpo que
interviene.

2. En procesos de iniciacion a la ensefianza dectagdades-juegos de oposicion,
permiten la presentacion de modelos mas globalzadsi, si deseamos
exponer distintas situaciones luctatorias a pasilrsubrol “ con la pierna del
atacante, accion de siega exterior sobre la pidelaoponente” estariamos
presentando la accion de O soto Gari, de Judo jeamnplo la Pardelera, de
Lucha Canaria.

3. En procesos de entrenamiento podrian permitasedenominaciones formas
mas abiertas y adaptadas al contexto real praedoatha.

14. Contracomunicacion

En la construccion de situaciones ludicas de lyctia ensefianza tendremos en
cuenta que la relacion de oposicion del adversssia mediatizada por los agarres, la
distancia de guardia, las posiciones y el codigagmico.

15. El blanco o meta

Podemos hablar de blanco material, que puede saduih, implemento o lugar
del espacio de juego y de blanco/meta humana, epdeet cuerpo del adversario, que
sera global o segmentaria. En el primer caso sgopdyian situaciones en las que no
existird limitacién en la utilizacion del blancon Eel segundo, las acciones estaran
orientadas a una parte del cuerpo: tronco, piekbmagps, etc. del oponente.

5.- FASES DE LA INICIACION A LA ENSENANZA DEL JUDO

La caracteristica de cada deporte determinan m®etmas adecuadas para la
formacion de los deportistas. Sin embargo, no exigimogeneidad en cuanto al
namero de etapas y a qué edades comprende cadaolhay divergencias de criterios
en la misma disciplina.

Diversos autores coinciden en sefalar tres fasesmales:
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- La de formacion basica
- La de desarrollo o ensefianza
- La de perfeccionamiento

Teniendo en cuenta los estadios evolutivos detsyjel nivel de maduracion
psiquica, motriz, asi como de coordinacion, puentesiderarse la edad de inicio en
torno a los 10 afios. Recalcamos que esta edadseelz® inicio a la practica de un
deporte de lucha y no a la lucha. ( Amador, 1990 ).

Segun este autor, a pesar de que existen clubssuglas en las que admiten
nifios a partir de los 6 afios e incluso antes, &3 eslades se pueden establecer algunas
fases en las que vamos a estructurar actividaglesgps de oposicion y lucha, sin que
necesariamente se tenga que practicar un deportesto.

Amador, (1990) distingue las siguientes fases deidsgacion a la ensefianza de
los deportes de lucha:

ETAPA DE PRE-LUCHA:

- Fase de aproximacién macrogrupal
- Fase de aproximacién microgrupal

ETAPA DE LUCHA:
- Fase de aproximacion dual

- Fase del dominio técnico-tactico
- Fase de perfeccionamiento

FASES DE LA INICIACION A LA ENSENANZA DE LOS DEPORT ES DE LUCHA

ETAPAS FASES EDAD ESTRUCTURA | ESTRATEGIAS
DE LA
ACTIVIDAD
PRE-LUCHA Aprox. 6-8 afios Juegos de | Metodologia globa
Macrogrupal oposicién Instructiva
Juegos de lucha
PRE-LUCHA Aprx. Microgrupal 8-10 afios Actv. de lucha| Meto. Global
Juegos oposicion Instructiva
Juegos de Luchal Participativa
LUCHA Aprox. Dual 10-12/13 afos Juegos de lucha Met. Global-
Deporte de lucha analitica
Instruc-particip.
LUCHA Dominio Técnico-| 12/13-15 afios Deporte de lucha Met. Mixta
Tact. Particip-
emancipativa
LUCHA Perfeccionamientd 16 afios y + Deporte de lugha Mixta
Emancipativa

( Amador, 1990)
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Carratald ( 1996), establece varias etapas enradego de ensefianza-
aprendizaje del judo, estableciendo la etapa @&aion de los 6-8 afios. Establece las

siguientes etapas:

- LAINICIACION: 6-8 ANOS ( del cinturén blanco amarillo )
- EL PERFECCIONAMIENTO GLOBAL: 9-12 ANOS ( del cimtdn amarillo al

verde ).

- EL PERFECCIONAMIENTO INDIVIDUALIZADO: 13-15 ANOS (el
cinturéon verde al marron ),

VISION GLOBAL DE LAS DIFERENTES ETAPAS

Primera etapa (6-8 afios)
Juego adaptado

Segunda etapa (9-12 afios
Bases del judo

) Tercera etapa (13-14
anos)
El judo como deporte

Objetivos -Toma de conciencia del |- Conocer los fundamentop- Perfeccionar los modelo
cuerpo. basicos del judo. técnicos basicos del judo.
- Identificar las propias - conocer las situaciones | - Aplicacion de las accionés
capacidades para luchar. | basicas de aplicacion de lagicticas basicas del judo gn
- Tomar conciencia de las| técnicas. randori.
posibilidades de - aplicar las técnicas - Conocer y aplicar las
inmovilizar caer y basicas en funcién de la | normas bésicas del
proyectar. situacion de la pareja. reglamento.
Contenidos - Juegos de cooperacion |- Fundamentos - Fundamentos
- Juegos de oposicion - Caidas - Desplazamientos
- Caidas - Desplazamientos - Estudio del trabajo en
- Judo suelo - Técnicas de judo suelo | cooperacion con el
- Judo pie - Técnicas de judo pie compafero
- Perfeccionamiento de la
técnicas en desplazamienjo
- Trabajo de ataque y
defensa
- Puesta en practica de lo
aprendido en situacion redl.
Actividades - Juegos de cooperacion: | - Plantear actividades que| - Ejercicios de estudio de Ja

permitiran que se
introduzcan en los deportg
de lucha a través de
situaciones de contacto cq
su comparfiero.

- Juegos de oposicion:
planteamiento de la
oposicion de forma
progresiva, desde una
oposicidon mas apremiante
el cuerpo a cuerpo).

- Caidas: tras un
aprendizaje elemental de
las formas basicas de cae
las practicaremos a través
del juego.
- Judo suelo: actividades (¢
traccionar, empuijar,
controlar, girar, volcar.

- Judo pie: actividades de
traccién, empuje,
desplazamientos,

desequilibrios, etc.

induzcan al descubrimient
gle las técnicas de judo.
- Aplicacién de las técnical
ra través de situaciones
jugadas.

- Aplicacién de las técnical
en funcion del
desplazamiento y de la
traccion o empuje por parf
tle Uke o Tori.

e

ptécnica con y sin
desplazamiento.
5- Ejercicios basados en la

de la técnica; en cuanto a

sdesplazamiento, la traccig
o el empuje por parte de
Uke o Tori.

e Ejercicios de corta
duracion en donde se
planteen actividades de
ataque y defensa.

- Trabajos de corta

duracion de randori con
énfasis en la aplicacion dd
los principios del judo.

situacion real de aplicaciop

=

Carratala, V. ( 2000)
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. 6-LA INICIACION AL JUDO: PRIMERA ETAPA DE ENSENAN ZA. 6-8
ANOS

Siguiendo a Carratala que establece la etapa cladidin al judo entre los 6y 8
afos, y coincidiendo esta etapa con la fase deiapaioion macrogrupal o etapa de pre-
lucha que establece Fernando Amador, describirdasoaspectos mas relevantes con
respecto a las caracteristicas motoras y psica@sgle los 6 a los 8 afos.

A nivel motor se caracterizan por:

- Incapacidad del dominio de los gestos de coociinacomplejos
( como las técnicas de judo )

- Dificultad para coger en funcién del otro ( cogelaptandose a
las acciones y reacciones del companero/adversarima verdadera dificultad

Consecuencias pedagogicas:

- Aproximacion global del gesto.

- Partir de las respuestas espontaneas de los@umn

- Presentar de entrada el principio del judo dézation de la
fuerza del adversario.

A nivel psicologico se caracterizan por:

- Necesidad de seguridad afectiva y psiquica.

- Centrar el trabajo en el placer del instante.

- Funcion verdadera del juego.

- Atencion muy focalizada ( dificultad de aprendearios
parametros ).

En estas edades se debe incidir en la relaciémitiaaque debe unir a los dos
compafero/adeversario durante el proceso de apsgedi Es importante que
reconozcan la diferencia entre tori y uke ( el quaca y el que recibe el ataque
respectivamente ).

Hay que hacerles ver que:

- Que ambos pueden agarrar de forma diferente enmisma
situacion.

- Que uke tras un ataque puede tomar la iniciativa.

- Que tori puede encadenar respondiendo al compieméo de
uke.
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6.1.- PEDAGOGIA DEL JUDO DE 6 A 8 ANOS ( Carratala, 1996).
Aspectos metodoldgicos a considerar

- Crear un clima de distensién y alegria.

- Control de los mas fuertes.

- Control de los mas agresivos.

- Estimular a los mas débiles y pacificos.

- Seguir una progresion que permita la integradi®toda la clase.
- Plantear las tareas en situaciones variadas.

- Favorecer los cambios constantes del adversario.

- No emitir ningun tipo de conducta del adversario.

Los objetivos perseguidos serian:

A. GENERALES

1. Proporcionar los primeros conocimientos de uaatga.

2. Proponer una préactica corporal formada de sinas en la que
el alumno debera responder por el mismo y conudayel grupo.

3. Favorecer la reflexion en el alumno a partiral®bservacion y

relacionando sus soluciones con las de los demas.
B. ESPECIFICOS
1. Conocer su propio cuerpo

- Afianzar la lateralidad.
- Conocer su movilidad.
- Tomar conciencia de su respiracion.

2. Actitud de judo

- Aprender a tomar referencia de la situacion yepage las
diferentes partes del cuerpo en sus acciones.

- Conocer los diferentes desplazamientos.

- Conocer la nocion del ritmo de desplazamiento.

3. Nage Waza (Judo en pie)
- Tomar conciencia de la sensacion de contact@kadversario
- Comprender las diferentes acciones ( utilizadii@énla fuerza,

aprovechar la fuerza de uke en el sentido de sargcc
- Tomar conciencia de la sensacion de estabilidadstabilidad.
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4, Ne Waza (Judo en suelo)

- Aprender a utilizar el peso del cuerpo
- Conocer diferentes formas de inmovilizar desdéerentes

posiciones.

- Conocer diferentes formas de dar la vuelta ssguacion de uke.

5. Arbitraje

- Conocer las nociones fundamentales.

6. Forma de trabajo

- Aprender a cooperar ( observacion del otro ).

- Habituarse a la busqueda de soluciones en lamcgnes
planteadas.

La ensefianza se organiza entorno a seis puntos @av

1. Presentacion de situaciones problema.

2. Bldsqueda y elaboracion de situaciones.

3. El nifio posee por si mismo unos conocimientos.

4, Vivir el ensayo es esencial; el tiempo pasatoamino a seguir,
los sondeos son fuentes de placer y conocimiento.

5. Tolerancia del error, y en la ausencia momeatalee respuesta
adoptada.

6. Atencion particular a las relaciones y el apieajd del trabajo en

grupo.
Esta enumeracion excluye las nociones de:

- Adquisicion técnica dogmatica.

- Demostraciones magistrales.

- Rendimiento objetivado por los resultados deokapeticion.
- Tiempo perdido con relacion al tiempo previsto.

7.- EL JUEGO COMO MEDIO DE TRABAJO

Esta primera etapa de iniciacibn se aborda a trde€guego, ya que es el
recurso que poseen los nifios y niflas de estassgade favorecer por si mismos su
desarrollo y crecimiento, sin depender de estimekdsrnos.

Ademas de ser una forma generadora de placer tefdermotivacién, logramos
con él una gran entrega de participacion, dandgsysas soluciones a los problemas
gue se planteen sin depender de las soluciongsrafelsor. Los principales objetivos
del juego en estas edades seran el disfrute dg e si, la cooperacion y la oposicion.
No obstante, no debemos dejar a un lado juegos @bjativo sea el dominio de los
desplazamientos, el dominio del propio cuerpo gahinio de los aparatos, que nos
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permitiran crear un rica base motriz para poderrddrocon éxito los juegos de
cooperacion y oposicion. A fin de cuentas los aapstdel juego en la educacion fisica
general y el Judo son los mismos, se tratdod@nar € comportamiento.

Se debe comenzar con los juegos de cooperacidwlosad primer acercamiento
a las actividades de oposicion y juegos de luckraweés del contacto con los demas
compaferos. Toman conciencia del cuerpo del otravesilo como un adversario, sino
como un comparfiero o participante mas.

De esta manera son animados a desarrollar un cién@ro de capacidades de
orden motor, cognitivo, afectivo y de relacién, dae puede permitir un progreso
evolutivo hacia un “saber ser” y un “saber estar”.

La segunda fase del juego serda la de oposiciondedtrabra que seguir un
progresion hasta llegar a la situacion del cuergoapo natural del judo. Pasaremos
por las siguientes etapas:

- Juegos de oposicidn a distancia: existe un ctitamimo con el
adversario y un primer acercamiento a la competicio

- Juegos de oposicion a media distancia: mayociéglay contacto
con el adversario.

- Juegos cuerpo a cuerpo: contacto mas proximongedbay que
actuar sobre el adversario para vencer ( contrbjar, desequilibrar, excluir,
etc. )

El éxito de los juegos depende de la preparaciéoiga, de la organizacion del
material, de la presentacion, de la distribuciétodealumnos, de la explicacion ( breve,
clara y precisa). Hay que tener en cuenta que afgjuegos pueden perder interés por
los nifios, por lo que la creatividad y la novedatipfofesor ademas la observacion de
los niflos jugando debe llevar al educador a enaonfiriantes y a recurrir a nuevos
juegos.

8.- PROGRESION EN LA ENSENANZA DEL JUDO EN LA
INICIACION

Debido a las caracteristicas del judo, en fasenideacion al judo llevaremos a
cabo una progresion de trabajo comenzando por dd guelo, siguiendo con el
aprendizaje de las caidas y el judo pie.

Con el judo suelo se consigue una puesta rapida decion de lucha, ademas
de garantizar la seguridad al tiempo que se inte®du los alumnos en el trabajo de
oposicion del cuerpo a cuerpo de forma real y asmiayores garantias de seguridad.

Simultdneamente a esta etapa se puede abordaeertiaje de las caidas para
continuar con el judo pie

El judo pie constituye en los debutantes una deafeasural a las acciones del

adversario, donde el nifio actuara en funcion deatzsones del otro, a la vez que
desconocen las posibilidades propias y las delradsie, creando un cierto temor a
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intervenir por si son derribados. Este hecho jigstifa iniciacién al judo por el trabajo
de judo suelo.

Esta distincion del trabajo en dos fases, de juétosy judo pie, no quiere decir
gue sean independientes, sino que empezaremosgbajar el judo suelo por las
razones expuestas, pero podremos introducir azlpiwneeladas de judo pie, realizando
ejercicios de transicion pie- suelo jugando condiatancias de caida ( por ejemplo:
proyectar al compariero que se encuentra de rogilaguir en el suelo ).

8.1.- EL JUDO SUELO

La realidad del enfrentamiento en el combate de guklo lleva al ataque del
adversario en una posicion dada. Este ataque imnplaminar una accién motriz
compleja, ya que hemos de tener en cuenta lasioeasadel adversario y la necesidad
de mantenerlo controlado a lo largo de todo elgsoae ataque. Siendo evidente que
solo el conocimiento de determinadas técnicas pueedemitir entender y solucionar
los problemas planteados por el adversario encéitnale combate, lo que corrobora
que el aprendizaje de las técnicas de lucha noepeetnderse ni ejercitarse fuera del
contexto de la oposicién. La realizacién de lasité&rs en suelo pasan por tres fases de
oposicion:

1. Situacion de oposicion cero.

2. En situacién de estudio uke ir4 ofreciendo a leroposiciéon
favorable para la aplicacion de la técnica, momeettransicion que tori debera
aprovechar para aplicar la accion técnica aprendida

3. Situacion de oposicion.

8.2.- EL APRENDIZAJE DE LAS CAIDAS

Las caidas, dada la importancia en la seguridadey aprendizaje se trabajan en
esta primera etapa de aprendizaje. Cecchini ( 1@89Carratala ( 2000) a tribuye a las
caidas una doble finalidad: estratégica y pedagogic

En la finalidad pedagdgica debemos tener presehtasgecto protector,
psicolégico y filosofico. La finalidad estratégitrata el aspecto dirigido al rendimiento
deportivo y se trabajara en la ultima etapa deralimaje. En relacién con la finalidad
pedagogica debemos tener presentes los siguiesgtestas:

- Protector: asegurar la integridad fisica del alam

- Psicoldgico: con el dominio de las caidas sedpiexl miedo a
caer, creando confianza y seguridad en el alumanigendo un aprendizaje
mas rapido del resto de las habilidades.

- Filosofico: entender la caida como un medio deragizaje y no
como una derrota, no solo le servird en este deport

Las variables a considerar en las caidas songamsies:

- Los apoyos y los contactos intermedios que p@poan
confianza a quien cae.
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- La velocidad de ejecucién ( de menos rapido a rapglo, de
estatico a dinamico ).

- La altura de la caida ( sentado, de cuclillas ).

- El refuerzo de las informaciones kinestésicas.

- La toma de iniciativa o la falta de la misma émemento de la
caida.

8.3.- JUDO PIE

En este momento los alumnos ya estdn familiarizactms la oposicion,
facilitando el trabajo en pie. Al igual que en ekel®, se parte de situaciones de
oposicion cero, pasando después a situacionegtddoilas para tori, favoreciendo las
condiciones de trabajo a tori con respecto a ugel&ntearan situaciones apremiantes
para tori, donde debera dar soluciones a situagipngblema en un tiempo o espacio
determinado, para finalmente pasar a la oposicitah. t

A la vez iremos introduciendo diferentes formaspdeyectar, intentando que
tanto tori adquiera las sensaciones de proyedaséquilibrio, ritmo, etc), como uke
acepte la caida, ya que en ambos, el comportamilentmo influira en el progreso del
otro.

9.- EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA. LA DISTRIBUCION D EL
PROGRAMA

La distribucion del programa en el aprendizajeal&tnica corresponde a dos
criterios:

La facilidad de la ejecucion por parte de Tori.
- La seguridad en la caida por parte de Uke.

Carratala ( 1996 ) propone distribuir el programaeis bloques:

. En el primero de ellos se estudian las técnicdasque Tori esta
en doble apoyo y con piernas abiertas.

Esta posicion es la que los principiantes adoptafoiina espontanea, ya que les
asegura mayor estabilidad.

Las acciones de las proyecciones carecen de posscigue fuercen posiciones
poco favorables para la columna vertebral por padetdori, al tiempo que limitan la
amplitud de la caida de Uke. Este ultimo al corssenin apoyo en el suelo puede
facilmente realizar la caida.

Es conveniente empezar con proyecciones en eliegpelantero, ya que el nifio
en todo momento esta viendo donde va a caer yrsacén de orientacion espacial es
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mayor, ya que las proyecciones en el espacio pastaean mayor incertidumbre y
miedo a caer, debido a que no ven donde van asgrgtados.

Las técnicas hacia atras pueden en esta primesaréatizarse con un doble
apoyo.

. En una segunda fase se abordaran las técnicadeagmyo con
piernas cerradas, ello supone:

- Un mejor conocimiento del propio cuerpo.
- Un mayor equilibrio.
- Un mayor nivel de ejecucion y aceptacion de l[daa

* Las técnicas de Barai (de barrido) en donde lauején exige coger
velocidad y precision en un momento determinadoestudiadas a continuacion del

perfeccionamiento de Ashi waza (técnicas de pigrmapvimientos de gancho de
pierna)

» Las técnicas de un apoyo son estudiadas a pdrti&rder afio.

* Los sutemis (técnicas donde la persona que realiaacion va al suelo
con la persona que es proyectada) seran abordadoda el nivel de practica sea
suficiente para garantizar la seguridad de la parej

» Las proyecciones de agarre de piernas con las nsanaoponen al final
de la fase de perfeccionamiento global.

EVOLUCION DE LAS SECUENCIAS TACTICAS

GRADO SECUENCIAS TACTICAS
Blanco Ataque directo a partir de un desequilibrio daddJge.
Blanco — Amarillo
Amarillo idem por un desequilibrio creado por Tori.
Esquiva.
Amarillo Doble ataque, reposicionamiento en el ataque.
Naranja Contraataque tras la esquiva- Tomar de nuevodativa.
Naranja Encadenamiento tras la esquiva, balancelarad-atras y atras-adelante.
Naranja Blogueo de las acciones.
Verde Encadenamiento tras el bloqueo.
Verde Judo de confusion.
Judo de contras.

Carratala (1996).
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10.- TRATAMIENTO DE LA COMPETICION DE JUDO EN LA
INICIACION DEPORTIVA

En el analisis del deporte se encuentran autoressgicolocan en dos lugares
extremos, pero que tienen en comun el tomar coffieverge la competicion. Uno de
ellos, ensalza los valores de la competicion de@otbmandola como modelo a seguir.
El otro en cambio, realiza una critica radical ezando la competicion deportiva y
excluyéndola de cualquier programa. El primer emtrerepresenta la concepcion del
deporte competitivo, el segundo, la concepcién diglorte recreativo; ésta segunda
rechaza la competicion por considerarla como elémde conversion del juego al
trabajo.

Sin embargo dentro del campo de los partidarids dempeticion deportiva no
todos la ven de la misma forma. Para unos, cuyacppacion fundamental es lograr el
maximo rendimiento, la competicion sirve para Ileseionando a aquellos practicantes
que llegaran al deporte de élite. Esta concepaddmeorpora el tratamiento educativo
de la competicién. Otro grupo muy numeroso de astoaunque también toman a la
iniciacion deportiva como una etapa orientada haci@ndimiento, se diferencian del
anterior por sus preocupaciones formativas. E€dsazan la aplicacion en los nifios y
jovenes del mismo modelo de competicion de lostasluEn tercer lugar, tenemos la
concepcion mas reciente del deporte educativo, payacularidad mas destacada es
que coloca a la persona en un lugar central, yeogpir el deporte s6lo como un medio
y no como un fin.

Desde esta Ultima perspectiva, durante las distietapas de la iniciacion
deportiva, la competicion debe tener un tratamieakacativo, esto quiere decir que la
competencia con los demas debe plantearse comoeganimmo de regulacion del
propio esfuerzo, una situacion de reto a superarnoy de rivalidad o puro
enfrentamiento. Hay que eliminar las actitudes sfile supongan actuaciones en contra
de los otros, 0 que supediten cualquier otro ptantento al resultado final.

Los tratamientos tradicionales de la competicion éafocado el disefio de las
actividades en funcion de la habilidad, y colocamadéos alumnos en situacién de
enfrentamiento. La busqueda del éxito por encimede, conduce a la transgresion de
las normas. Un entorno tolerante hacia la violadénlas normas e incluso hacia la
violencia es la peor escuela para los jovenesepbide deberia ser un mecanismo de
aprendizaje social, basado en el respeto hacidelosis y en el juego limpio.

Seguidamente se presenta una propuesta de initiacla competicién en el
judo, basada en el tratamiento educativo de la miS®a muestra una primera fase que
comprende de los 6 a los 12 afos de edad, y \giddira todos los sujetos de estas
edades sin distincion:
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PROPUESTA DE INICIACION A LA COMPETICION EN EL JUDO
ETAPAS EDADES | CARACTERISTICAS | TIPOS DE | CRITERIOS CONDICION
COMPETICION |TECNICOS DE LA [ES
COMPETICION EXTERNAS
Pre-lucha: 6-9 afios | Juegos donde se Ninguna Combates de agarre En clase
juegos de desarrolle las especifica. desde el suelo de
oposicién y habilidades motrices | Dentro de algunogcorta duracion;
lucha dentro basicas. juegos. cambiando cada vez
del contenido Juegos de manergde compafiero.
de las clases informal. En
de E.F.B equipo y por
relevos.
Iniciacién al | 10-12 Iniciacién al judo junto| Se compite en el | Competiciones de | A nivel interno,
judo como afios con otros deportes juego, sin darle | ejecucioén técnica pdrsin publico.
deporte ( donde se adquieran de ninguna equipos donde sus
como parte de manera espontanea y | importancia al componentes Interclubes sin
la formacion lidica habilidades éxito o al fracaso| realicen por parejas| espectadores,
multideportival motrices especificas. algunas habilidades| especialmente
basica). No se entrena aln ni se especificas. los padres.

realiza preparacion pa

lo competicion formal.

[a

Competiciones con
algunas reglas
especiales
predominantemente
de judo suelo, y, en
menor medida, en

judo pie.

(Villamén, Molina 199 )

11.- PUNTOS ESENCIALES EN LA INICIACION AL JUDO

sensacion del otro.

alumnos producen de forma espontanea ( sin apagadgizevio ).
. Obtener un éxito global de los elementos técnidosrdados

despejando los principios de accidn esencialesrgiiar en exceso mas adelante
en el andlisis técnico detallado.

Dedicar desde el principio de la iniciacion unaydéaetapa a la

Comenzar el aprendizaje técnico a través de lasiestas que los

Es esencial que las condiciones de ensefianza areiseg los jovenes
practicantes una seguridad total en el plano figafectivo.

En resumen es necesario: respetar el crecimieawlitdr y aumentar las
capacidades motrices, interesandoles en su cuempmedio: de los juegos y de las
formas jugadas, que al mismo tiempo les pondracoatacto con los otros nifios de si
edad, hacer tomar conciencia del cuerpo, haceir s&ttsfaccion por la actividad,
conservar: el gusto por el trabajo, la alegriapterader.
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